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“kks/k lkj
lekthdj.k dk vFkZ ml izfØ;k ls gS] ftlds

}kjk O;fDr vU; O;fDr;ksa ls vUr% fØ;k djrk gqvk
lkekftd vknrksa] fo”oklksa] jhfr&fjoktksa rFkk ijEijkvksa
,oa vfHko`fÙk;ksa dks lh[krk gSA vFkkZr~ ftl izfØ;k
}kjk O;fDr ds lkekftd O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gS]
mls lekthdj.k dgrs gSA ftlds fuekZ.k esa ekrk]pkgs
og dkedkth gks ;k ?kjsyw dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh
gSA ckyd ds tUe ds ckn ls ckyd ds lekthdj.k
dh izfØ;k “kq: gks tkrh gSA

   lkekftd n`f’V ls ifjokj esa ekrk ds }kjk gh
ckyd dh lekthdj.k dh izfØ;k “kq: gksrh gS] D;ksafd
ekrk vius cPps dks I;kj djrh gS] ifjokj ds vU;
lnL; Hkh mls I;kj djrs gSA os mlds lkFk galrs
cksyrs gaSA cPpk mudh vksj ns[krk gS] muds gksBksa dks
fgykdj ckrsa djus dh izfØ;k dks ckj&ckj ns[krk vkSj
fQj mudh udy djus dk iz;kl djrk gSA ftlls
ckyd esa fodkl ds egRoiw.kZ i{k Hkk’kk dk fodkl
gksrk gS] tks ckyd dks lekt esa lek;ksftr djus esa
ennxkj gksrk gSA ekrk gh ckyd dks ifjokj ,oa
lekt esa vuqdwfyr ,oa lek;ksftr gksuk fl[kkrh gSA
og fl[kkrh gS] dkSu&dkSu ls dke djus pkfg, vkSj
fdu&fdu dk;ksZ ls cpuk pkfg,\ vk/kqfud ifjn`“;
esa ,dy ifjokjksa dh c<rh la[;k o ekrkvksa ds dkedkth
Lo:Ik ds dkj.k ekrkvksa ijofj”k “kSyh esa Hkh ifjorZu
vk x;k gS] ftlls ckydksa dk lekthdj.k izHkkfor
gksrk gSA

eq[; “kCn
lekthdj.k] dkedkth vkSj ?kjsyw ekrk-
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izLrkouk
euq’; ,d lkekftd izk.kh gSA og lekt esa jgrk gS] vkSj viuk fodkl djrk gSA lekt ds fcuk mldk

fodkl vlaHko gSaA ckyd tc tUe ysrk gS rks uk gh og lkekftd gksrk gS vkSj uk gh vlkekftdA tSls&tSls
og lekt ds laidZ esa vkrk gS] oSls&oSls mlesa lkekftd xq.k fodflr gksus yxrs gSA cPpk tc bl lalkj
esa vkrk gS rks og lekt ds jhfr&fjoktksa ,oa ijEijkvksa ls vatku gksrk gSA ekrk gh ckyd dh izFke xq: gksrh
gS] tks ckyd dks lekt eas jgus ds rkSj&rjhds fl[kkrh gS] vkSj ckyd dh lekthdj.k izfØ;k esa viuh
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA dkedkth vkSj ?kjsyw nksuksa gh Lo:iksa esa ekrk]ckyd ds fodkl dh izeq[k
vk/kkjf”kyk gksrh gS] tks ckyd dks lkekftd ekU;rk izkIr Hkwfedk ¼cgu&HkkbZ] csVk&csVh] nksLr vkfn½ fuHkkuk
fl[kkrh gS] rFkk ckyd esa lkekftd vfHko`fÙk;ksa dk fodkl djrh gSA

lkfgR; dk iqujkoyksdu
jhuk ¼2004½ ds }kjk fd;s x, “kks/k esa ik;k x;k fd dkedkth efgykvksa dh rqyuk esa] ?kjsyw efgykvksa

ds cPps lkekftd rkSj ij T;knk vlek;ksftr gksrs gSA ?kjsyw efgykvksa ds cPps vfrlfØ; gksrs gSaA vU;
“kks/kksa esa ik;k x;k fd ekrk ds dkedkth gksus dk cPpksa ds lekthdj.k izfØ;k ij udkjkRed izHkko IkM+rk gSA

flUgk] vkjrh rFkk ikloku] ,l- ¼2005½ us **ikyu&iks’k.k ds izfr ekrk dh vfHko`fRr dk cPpksa ds x`g
,oa lkekftd lek;kstu ij izHkko dk v/;;u** “kh’kZd ij “kks/kdk;Z dk v/;;u fd;kA v/;;u ds fu’d’kZ esa
bUgksusa ik;k fd ftu ekrkvksa dh cPpksa ds ikyu&iks’k.k ds izfr /kukRed vfHko`fRr Fkh muds cPpksa dk x`g ,oa
lkekftd lek;kstu mRre FkkA blds foijhr ftu ekrkvksa dh cPpksa ds ikyu&iks’k.k ds izfr _.kkRed
vfHko`fRr Fkh mu ekrkvksa ds cPpksa dk x`g ,oa lkekftd okrkoj.k vlarks’ktud ik;k x;kA

mÌs”;
1- dkedkth efgykvksa ds ckydksa ds lekthdj.k dk v/;;u djukA
2- ?kjsyw efgykvksa ds ckydksa ds lekthdj.k dk v/;;u djukA
3- dkedkth vkSj ?kjsyw efgykvksa ds ckydksa ds lekthdj.k dk v/;;u djukA

“kks/k izfof/k
izLrqr v/;;u ds vUrxZr izfrn”kZ gsrq 300 ckydksa dk p;u nSo&fun”kZu fof/k (Random Sampling

Method) }kjk fd;k x;k gS] ftuesa 150 dkedkth vkSj 150 ?kjsyw efgykvksa ds ckyd gSA izfrn”kZ p;u izfØ;k
esa v/;;u {ks= uks,Mk ¼m-iz-½ ds 10 fo|ky;ksa esa ls d{kk 4]5]6 ds mRrj ckY;koLFkk ¼6 ls 12 o’kZ½ ds ckydksa
dks lfEefyr fd;k x;kA izR;sd fo|ky; ls 30 ckydksa dks fy;k x;kA rF;ksa dk ladyu djus ds fy, losZ{k.k
fof/k }kjk Lo&fufeZr iz”ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA
lka[;dh; fo”ys’k.k

rF;ksa dk ladyu djus ds ckn mudk izfr”kr fof/k ls lkj.kh ,oa xzkQ ds :i esa fo”ys’k.k fd;k x;k
gSA lka[;dh; lw= e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&ijh{k.k dk iz;ksx Hkh fd;k x;k gS] rFkk ifjdYiuk dh
lkFkZdrk Lrj 0-05 ij tk¡ph xbZ gS] tks fuEukuqlkj gS%
lkj.kh Øekad 1% dkedkth efgykvksa ds ckydksa ds lekthdj.k ds Lrj dks iznf”kZr djus okyh lkj.kh

la[;k Ø- lekthdj.k ds Lrj dkedkth efgykvksa ds ckyd
la[;k izfr”kr

1 fuEu 25 16-67
2 e/;e 63 42-00
3 mPp 62 41-33

dqy 150 100-00

¼L=ksr % izkFkfed lead½
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lkj.kh Øekad 1 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS] fd dkedkth efgykvksa ds 16-67 izfr”kr ckydksa es
lekthdj.k Lrj fuEu] 42 izfr”kr ckydksa esa e/;e rFkk 41-33 izfr”kr ckydksa esa lekthdj.k dk Lrj mPp
gSA

lkj.kh Øekad 2% ?kjsyw efgykvksa ds ckydksa ds lekthdj.k ds Lrj dks iznf”kZr djus okyh lkj.kh
la[;k Ø- lekthdj.k ds Lrj dkedkth efgykvksa ds ckyd

la[;k izfr”kr
1 fuEu 30 20-00
2 e/;e 80 53-33
3 mPp 40 26-67

dqy 150 100-00

¼L=ksr % izkFkfed lead½

lkj.kh Øekad 2 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS] fd ?kjsyw efgykvksa ds 20 izfr”kr ckydksa es lekthdj.k
Lrj fuEu] 53-33 izfr”kr ckydksa esa e/;e rFkk 26-67 izfr”kr ckydksa esa lekthdj.k dk Lrj mPp gSA

lkj.kh Øekad 3% dkedkth vkSj ?kjsyw efgykvksa ds ckydksa ds lekthdj.k ds Lrj dks rqyukRed :Ik ls
iznf”kZr djus okyh lkj.kh

la[;k Ø- lekthdj.k dkedkth efgykvksa ?kjsyw efgykvksa     dqy
ds Lrj ds ckyd ds ckyd

la[;k izfr”kr la[;k izfr”kr la[;k izfr”kr
1   fuEu 25 16-67   30  20-00  55 18-33
2   e/;e 63 42-00   80  53-33  143 47-67
3   mPp 62 41-33   40  26-67  102 34-00

dqy 150 100-00   150  100-00  300 100-00

¼L=ksr % izkFkfed lead½

lkj.kh Øekad 3 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS] fd dqy 300 ckyd gS ftuesa ls 150 dkedkth efgykvksa
ds ckydksa esa ls 16-67 izfr”kr ckydksa dk lekthdj.k Lrj fuEu] 42 izfr”kr ckydksa dk lekthdj.k Lrj
e/;e] rFkk 41-33 izfr”kr ckydksa dk lekthdj.k Lrj mPp gSA 150 ?kjsyw efgykvksa esa ls 20 izfr”kr ckydksa
dk lekthdj.k Lrj fuEu] 53-33 izfr”kr ckydksa dk lekthdj.k Lrj e/;e] rFkk 26-67 izfr”kr ckydksa dk
lekthdj.k Lrj mPp gSA
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lkj.kh Øekad 4% dkedkth vkSj ?kjsyw efgykvksa ds ckydksa ds lekthdj.k dks fofo/k lak[;dh; ekiu dh
fof/k;ksa tSls&e/;eku] ekudfopyu rFkk ekud=qfV ds }kjk rqyukRed fo”ys’k.k djus okyh lkj.kh%

Independent Sample t-Test

Ckkyd  N Mean Std. Deviation Std. Error  Mean

lekthdj.k dkedkth efgykvks ds ckyd 150 21.9889 2.89245 0.23617

?kjsyw efgykvksa ds ckyd 150 21.6135 2.37327 0.19378

lkj.kh Øekad 5% dkedkth vkSj ?kjsyw efgykvksa ds ckydksa ds lekthdj.k dks Lora= Vh&ijh{k.k }kjk
n”kkZus okyh lkj.kh&

Source of Variance t df Remarks
     lekthdj.k 1.229 298 p>0.05

mi;qZDr lkj.kh&5 ls gesa ;g Kkr gksrk gS] fd dkedkth vkSj ?kjsyw efgykvksa ds ckydksa ds lekthdj.k
gsrq Lora= Vh&ijh{k.k ls izkIr Vh&ewY; 1-229 rFkk fMxzh vkWQ ÝhMe 298 gSA lkFkZdrk Lrj 0-05 ij gekjh
“kwU; ifjdYiuk **dkedkth vkSj ?kjsyw efgykvksa ds ckydksa ds lekthdj.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k
tkrk gSA** vr% ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA

fu’d’kZ
ckyd dks lekt dk izdk;kZRed lnL; cukus o lkekftd lek;kstu djkus esa ekrk vge Hkwfedk

fuHkkrh gSA ekrk dks lekt }kjk lekthdj.k izfØ;k dk egRoiw.kZ dkjd ekuk tkrk gSA lekt dh vU;
laLFkkvksa tSls&ifjokj] fo|ky;] leqnk;] lkaLd`frd o jktuSfrd lewgksa ds lkFk lek;kstu djkus esa ekrk]
ckyd dh enn djrh gSA ckyd esa lg;ksx Hkkouk] ge dh Hkkouk dk fodkl Hkh djrh gSA izLrqr “kks/ki=
**dkedkth vkSj ?kjsyw efgykvksa ds ckydksa ds lekthdj.k dk rqyukRed v/;;u** ls lacaf/kr gSA losZ{k.k o
iz”ukoyh fof/k }kjk izkIr rF;ksa ds ifj.kke ls gesa ;g izkIr gqvk gS] fd dkedkth vkSj ?kjsyw efgykvksa ds ckydksa
ds lekthdj.k esa fdlh Hkh izdkj dk dksbZ vUrj ugha ik;k x;k gSA lekthdj.k ckyd ds thou esa vkthou
pyus okyh izfØ;k gS] vkSj mldh ekrk pkgs mldk Lo:Ik ?kjsyw gks ;k dkedkth mlds thou dh vk/kkjf”kyk
gS] tks ckyd dks lkekftd vis{kk;sa vkSj nwljksa ls dSls ckr djsa] dSls pysa][kkus&ihus dk rjhdk] nSfud
fØ;kdyki vkfn lHkh lekthdj.k ds O;ogkj o ekun.M ekrk ds }kjk gh fl[kk, tkrs gSA ,jh ,oa tSu ¼2010½
dk ekuuk gS] fd tks ckyd vkxs tkdj lQy lkekftd lek;kstu o miyfC/k;k¡ izkIr djrs gS] os ,sls ifjokj
ls laca/k j[krs gS tgk¡ ckyd o ekrk lg laca/k e/kqj rFkk ikfjokfjd okrkoj.k ldkjkRed gksrk gSA ekrk ds
dkedkth vkSj ?kjsyw Lo:i dk ckyd ds mRre lekthdj.k ls dksbZ laca/k gS] blfy, ekrk dks vius ckyd
ds lkFk viuk ek=kRed ugh cfYd xq.kkRed le; O;rhr djuk pkfg,] ftlls ckyd lekthdj.k vPNh
izdkj ls gks ldsaA

lq>ko
1- ekrk ¼dkedkth@?kjsyw½ }kjk] ckydksa dks ldkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k fn;k tkuk pkfg, rFkk

ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk ckyd dk lek;kstu djus esa mldh lgk;rk djuh pkfg,A

2- ckydksa esa lg;ksx] “ks;fjax rFkk ge dh Hkkouk dk fodkl djuk pkfg,A ckydksa dks mlds ih;j xzqi
ds lkFk lek;kstu djkdj ckyd dh lekthdj.k izfØ;k esa lgk;rk djuh pkfg,A

3- ekrk }kjk ckydksa dks lekthdj.k ds i;kZIr volj fn, tkuk pkfg,A fofHkUu vk;q lewgksa ds ckydksa]
O;Ldksa] fofHkUu i`’BHkwfe ds O;Ldksa ds lkFk jgus dk volj ftlls og lkekftd :Ik ls nwljs vU; yksxksa
ds lkFk jguk lh[k ldsxkA
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4- lekthdj.k mRre cukus gsrq ekrk }kjk ckydksa esa vU; O;fDr;ksa ds lkFk fofHkUu lkekftd fo’k; ij
ckrphr dh ;ksX;rk fodflr dh tkuh pkfg, rFkk Lodsafnzr ckrphr dk fojks/k fd;k tkuk pkfg,A

5- ckydksa dks lkekftd fØ;k;ksa o xfrfof/k;ksa ds fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg,A

6- ckydksa dks lekthdj.k mfpr fn”kk esa gks ldsa bl gsrq ekrk }kjk mfpr ekxZn”kZu rFkk jksy ekWMy
miyC/k djk;sa tkus pkfg,A
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